
                             Mikami Lab phyto-style produce  
2023 年春期 Mikami Lab phyto-style produce オリジナルセミナー 

 

植物美容 

 
 

 
 
 
 
 
 

健康・美容に役立つハーブをメディカルハーブといいます。毎日の暮らしの中で心も身体も元気にな

る機能性を秘めているメディカルハーブですが、今回はあえて美容に特化した植物美容講座として

実習を取り入れながら開催いたします。ハーブの抗酸化、抗糖化、抗炎症作用などを活かして手作り

化粧品を作る方が多くなってきています。肌質の違いなどから肌トラブルを起こすこともあります。

各個人の肌質を知ること、化粧品を作る上での安全性など肌知識の基礎を固めつつ、植物から抽出

する色素を楽しみながら実習を進めていく講座となっています。 

 

講 師： 三上 幸江（Mikami Lab phyto-style produce 主宰、JAMHA 認定講師） 

日 程： 3/28.4/18.5/16.6/20 すべて火曜日 4 回コース  

いずれも 13：００～15：00（2H） 

3 月２８日（火） コスメつくりに必要な基材と準備 ハーブ蒸留・ハーブチンキ・浸出油 

４月１8 日（火） 保湿に役立つハーブ＆基材 モイスチャーローション 

５月１６日（火） 植物オイルで華やか大人の唇に リップグロス 

６月２０日（火） ハーブでエイジングケア 肌しっとりフェイスクリーム 

場 所： Mikami Lab（世田谷区若林 最寄り駅 東急田園都市線 三軒茶屋駅徒歩 8 分） 

受講料： 19,200 円（実習費、税込） 

     お申込み後１週間以内に下記口座にお振込みください。（振込手数料はご負担ください） 

     みずほ銀行世田谷支店 （普）1499544 ミカミ サチエ 

申込先： Mikami Lab phyto-style produce 

      詳細： htttps://www.mikami-lab.com 

        お申込みはホームページ申込フォームにてお願いします。 

      お申込み後、ご案内メールをお送りいたします。 

      右 QR コードからも詳細をご確認いただけます。 

 

ご入金を確認した時点で受付完了とさせていただきます。 

期日までのご入金が確認できない場合は、自動的にキャンセル扱いとさせていただきます。 

ご入金が遅れる、またはキャンセルの場合は、お手数ですがその旨ご連絡ください。 

HERBAL BEAUTY 
 ナチュラルコスメつくり講座 ～基礎編 春～ 


